Ama la tua vista, prenditene cura!
LA VISTA, UN PATRIMONIO DATENERE D’OCCHIO. Questo è vero anche se non si ha
alcun sintomo: molte malattie oculari possono passare inosservate. Solo attraverso un controllo periodico, effettuato esclusivamente presso un medico oculista, si possono prevenire o curare eventuali patologie degli occhi. Alcune di esse possono ridurre fortemente la capacità visiva, sino a portare, in alcuni casi, all’ipovisione e alla cecità.
7 MOTIVI PER EFFETTUARE UNA VISITA OCULISTICA:
4 PATOLOGIE CHE UN OCCHIO PUÒ’ NASCONDERE:
1.	GLAUCOMA
2.	CATARATTA
3.	ROTTURE RETINICHE
4.	DEGENERAZIONE MACULARE
3 PATOLOGIE CHE UN OCCHIO PUÒ’ RIVELARE:
5.	IPERTENSIONE ARTERIOSA
6.	DIABETE
[bookmark: _GoBack]7.	MALATTIE DEL NERVO OTTICO
•	Tutti i bambini meritano 10 decimi!
Quando fare la prima visita dall’oculista? È bene effettuare una visita oculistica entro i 3 anni, anche se non ci sono disturbi particolari, per ricercare eventuali disturbi della vista quali:
•	IPERMETROPE
•	ASTIGMATISMO
•	MIOPIA
•	ALTERAZIONI DELLA MOTILITÀ OCULARE (strabismo, così detto “occhio storto”)
•	AMBLIOPIA (così detto “occhio pigro”)
Il periodo che va dalla nascita ai 3 anni è decisivo per uno sviluppo ottimale dell’occhio.
E fondamentale valutare i bambini a questa età perché il sistema visivo è ancora molto “plastico”, il che significa che, se necessario, con trattamenti appropriati, si può favorire un corretto sviluppo della funzione visiva. In seguito per tutti i bambini è indispensabile una visita oculistica a 5-6 anni, età in cui si potrebbero già riscontrare errori refrattivi, più diffusi di un tempo per la maggiore vicinanza agli schermi (TV, TABLET, SMARTHONE	).
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